６月例会報告　（転記：石原）

日時　2026年6月20日（土）
一部　16：00～17：15
参加者：田中、徳田、市岡、石原、初瀬、奈良、上野や、上野ま、世森、（リモート）尾上と、ひ、中井
（1） 山行報告
1 5/23（土）　弥山、八経ヶ岳
Ｌ：奈良、尾上ひ、初瀬、浅井
・世界遺産の関係か看板等が増えていた。
・オオヤマレンゲが減り（鹿の食害）、バイケイソウガ増えていた。
2 6/4（木）～６（土）乗鞍岳
Ｌ：石原、上野ま、尾上ひ、初瀬
・天候は小雨～晴れ～ガス
・下から登りたいということでスタートしたが、結構しんどかった。（雪渓、3000ⅿ、体力）
・呼吸法（吐く、吐く、吸う）
・山頂迄に笠や槍も見られて素晴らしかった。
・スキーヤーがほとんど
3 6/13（土）六甲夏山トレーニング
Ｌ：上野や、上野ま、世森、藤井、浅井
・荷物は少し重めを担ぎ、ゆっくりペースで登る
4 6/18観音峰　（個人山行）
田中
・ベニバナ山シャクヤクが良く咲いていた。
（2） 山行計画
1 7/5（日）六甲布引貯水池
Ｌ：梶浦　王子公園９時集合
2 7/10（金）～12（日）富士山
Ｌ：世森、上野や、上野ま、奈良、浅井
※高度順応
宿泊地から30分程登り順化
グリナ（睡眠サポート）
頭痛→薬
呼吸が大事
3 7/28（火）～8/1（土）台湾玉山
4 ９月ごろ　荒島岳、赤兎山
Ｌ：世森
5 10/25（土）久住山　（10/24（金）船―26（日）帰阪
Ｌ：世森
6 ７月　玉山の練習
Ｌ：石原
（3） その他
1 6/27～28　府岳連救急講習
上野や
2 会則の見直し（休部の扱い）
・12月の例会を臨時総会とする
・改正案については尾上と　が作成
3 会計通帳について
旧会長から新会長に引き継ぎ済
4 保険付保について
保険付保は各自の自己責任で付保する
会長の確認は必要なし
（4） 次回以降例会予定
7/15（水）19：00～
9.10.11月水曜日
12月　臨時総会　土曜日　会員全員出席要

二部　17：15～18：00
参加者：田中、徳田、市岡、石原、初瀬、奈良、上野や、上野ま、世森
1 熊対策レクチャー　田中
2 ツエルト設営レクチャー　田中
